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COMIENZA LA TEMPORADA
24-25 DEL CNBC

SEPTIEMBRE, séptimo mes del calendario romano y PARA NOSOTROS, DEPORTISTAS Y
ENTRENADORES, al igual que para estudiantes y docentes, EL COMIENZO DEL ANO

Con el COMIENZO DE TEMPORADA, desde el CNBC planteamos NUEVOS PROYECTOS y RETOS

NUEVOS PROYECTOS

Queremos que todos los socios nos sintamos plenamente integrados y participes del

CNBC, por eso mensualmente os mandaremos informacion detallada sobre el Club bajo el titutlar
‘NOSOTROS', sobre nuestros nadador@s bajo el titular ‘EQUIPO’ y os informaremos de las citas
mas importantes del mes en la seccion ‘AGENDA'.

Por ultimo, destinaremos un punto a CURIOSIDADES/HECHOS HISTORICOS para motivar a todos
nuestros nadadores y que podamos cada dia aprender un poco mas sobre este apasionante
deporte en la seccién ‘;SABIAS QUE...”

RETO: PROGRAMA DE TALENTOS

‘NADADORES DE FUTURO’.

Queremos que todos I@s nin@s de la provincia de Cadiz tengan la oportunidad de nadar en el
CNBC. Para ellos hemos lanzado el PROGRAMA DE TALENTOS ‘NADADORES DE FUTURO’, a
través de comunicacion a colegios y AMPAS de la provincia y difusion por redes y web del Club,
también lo hemos anunciado a través del programa de radio ‘SER DEPORTIVO CADIZ.

Este programa esta DIRIGIDO A NINOS NACIDOS ENTRE 2012 Y 2018 y ofrecemos las
siguientes ventajas:

e Primer trimestre gratuito (octubre-diciembre)y regalo del gorro del club

* Licencia federativa a cargo del nadador solo tras el primer trimestre.

e Oportunidad de participar en competiciones locales.
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NOSOTROS

Prebenjamin

3 Master

10

Benjamin
14 Absoluta Somos un total de 77 nadadores.
6 Estamos a pocos pasos de alcanzar el objetivo de |

100 nadadores.

Sub-20 Lograrlo nos permitira consolidarnos como un clul
de referencia en la provincia y contar con dos
entrenadores a tiempo completo. {Necesitamos tu
compromiso y energia para hacerlo realidad! @

Alevin
10

Juntos, vamos a llevar el club a lo mas alto. jA por

Junior todas, equipo!

Infantil 17

9

0 Master Absoluta  [] Sub-20
I Junior [ Infantil ] Alevin
B Benjamin ] Prebenjamin Escuela

AGENDA 5

ler TRIMESTRE DEL ANO. CAPTACION NUEVOS NADADORES
21.09.24.
o JOAQUIN PAVON Y DAVID RODRIGUEZ, convocados por la FEDERACION
ANDALUZA DE NATACION-1° Jornada de Tecnificacion.
19.10.24.
o 12 ETAPA INFANTIL-JUNIOR-SUB 20-ABSOLUTO
26.10.24.
o 1 ETAPA MASTER-LOS BARRIOS
o 1° ETAPA ALEVIN-BENJAMIN-PREBENJAMIN

;SABIAS QUE...?

Si bien el agua es un medio ‘hostil’, todo comenzé NADANDO. Que todo empezara en el vientre
materno, rodeados de agua, hace que la natacién sea uno de los deportes mas reconfortantes.
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NUESTRO DEPORTE AYUDA A NUESTRO CEREBRO. Para nadar necesitamos sincronizar
nuestras piernas y brazos, lo que hace que pongamos a funcionar todo nuestro cerebro: los dos
hemisferios y los cuatro I6bulos, lo que incrementa la cognicién, favorece la generacion de mas
enlaces neuronales y logra un cerebro mas activo. Por eso, las capacidades académicas y de
psicomotricidad de los nadadores destacan sobre las de aquellas personas que no hacen

deporte.

El estilo de nado mas antiguo es la BRAZA y el mas dificil de aprender la MARIPOSA, ya que
requiere mayor coordinacion de movimientos.

Llevar GORRO nos hace NADAR MAS RAPIDO, al igual que usar bafadores stper ajustados.
El TITANIC fue el primer trasatlantico en tener piscina.

GRACIAS POR VUESTRO APOYO, CONFIANZA 'Y COMPROMISO. jiiEN EL CNBC, TODOS
SUMAMOS!!




